Ewa Arlen

INTERIOR ARCHITECTURE

PRZEWODNIK

21 rzeczy, ktore
sprawiajg, ze wnetrze
wyglada dobrze, zanim
wiesz dlaczego

Dwadziescia jeden decyzji. Widac je dopiero wtedy, gdy ktos
podjat je zle.




ZANIM ZACZNIESZ

Dlaczego jedne wnetrza od razu
wygladajg dobrze

Prawie kazdy przychodzi do mnie z folderem inspiracji. Prawie nikt z wymiarami. A to
wymiary decyduja, czy mieszkanie bedzie wygladato jak te zdjecia, czy tylko bedzie
miato podobne meble.

Dobre wnetrze to nie zbior tadnych rzeczy. To kilkadziesigt decyzji o odlegtosciach,
liniach, $wietle i stykach. Dobrze podjetych nie wida¢. Zle podjetych nie da sig nie
widzie¢. Wtedy stysze: cos mi tu nie gra. | zwykle nikt nie umie powiedzie¢ co.

Ponizej 21 takich decyzji. Cze$¢ sprawdzisz u siebie miarkg. Czes¢ zapada na rysunku,
zanim przyjdzie elektryk. | o te chodzi mi najbardzie;.
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SPIS TRESCI

21 decyzji w kolejnosci projektu

CZESC |I. UKLAD | PROPORCJE

To, czego po remoncie nie da sie juz poprawic.
01 Szerokos¢ przejsé

02 Pas pod sufitem

03 Gdy osie sie ktocag

04 Okno, stot, lampa

05 Gorne krawedzie w jednej linii

06 Co widaé z drzwi

CZESC Il. SWIATLO

Decyzje elektryczne. Zapadajg przed tynkami.
07 Jedno Swiatto to za mato

08 Jedna temperatura Swiatta

09 Swiatto na blat i na twarz

10 Jak nisko wieszaé

11 Karnisz 10 cm pod sufitem
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CZESC IIl. MATERIAL | KOLOR

Mniej, ale powtorzone.

12
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Trzy materiaty, nie siedem
Jeden metal w catym domu
Drewno przy kamieniu
Prébnik klamie

Ztoto, ale cienkie

CZESC IV. DETAL | MEBEL

To, co odrdznia projekt od zakupow.

17
18
19
20
21

Cokot cofniety

Rytm pionow

Blat do nég, duzy do matego
tukilustro

Rzeczy, ktore rozstrzyga rysunek



CZESC |I. UKLAD | PROPORCJE

01

SzerokoSc¢ przejsc

Nie zaczynam od sofy. Zaczynam od tego, ktéredy sie chodzi.

Gtéwny cigg w mieszkaniu rysuje na 100 cm. Nigdy ponizej 90.

Miedzy sofg a stolikiem zostawiam 45 cm. Za krzestem przy
stole, jesli ktos ma tamtedy przejs¢, trzeba 90 cm od blatu do
Sciany.

Kiedy tych centymetrow brakuje, mieszkanie jest ciasne,
choéby miato 90 metréw. Kiedy sg, 50 metrow wyglada na
wiecej. Te decyzje podejmuje sie raz, na rzucie. Potem Sciany
juz stoja.

SPRAWDZ U SIEBIE

przejdz najczestszg trasa, od drzwi do kuchni, z kubkiem w reku.
Zmierz najwezsze miejsce. Ponizej 80 cm to uktad, nie mebel.
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CZESC I. UKLAD | PROPORCJE
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Pas pod sufitem

Szafa 200 cm w pokoju 260 wyglada normalnie. Ta sama szafa
w pokoju 300 wyglada, jakby kto$ kupit jg do innego
mieszkania.

Oko nie czyta mebla. Czyta to, co zostato nad nim.

Dlatego zabudowy rysuje do sufitu. Blenda 12 do 16 cm, na
styku cienka ziota listwa. Albo mebel jest wyraznie niski, albo
idzie do samej gory. Najgorszy jest pas 20 do 40 cm nad szafa.
Nie potka, nie Sciana. Zbiera kurz i psuje proporcje catego
pokoju.

SPRAWDZ U SIEBIE

zmierz od gory najwyzszej szafy do sufitu. Miedzy 10 a 40 cm? To jest
ten powdd.
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CZESC I. UKLAD | PROPORCIJE
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Gdy osie sie kloca

Okno nie jest na srodku Sciany. Drzwi nie sa naprzeciw okna.
Sofa chce sta¢ na osi okna, telewizor na osi sofy, a lampa wisi
tam, gdzie deweloper zostawit przewdd. Wszystko jest
odrobine obok.

Nie da sie dogodzi¢ wszystkim osiom. Wybieram jedng, zwykle
te, ktéra widac¢ z wejscia. Do niej ustawiam reszte. Pozostate
réznice robie jawne, bo symetria prawie udana jest gorsza od
wyraznej asymetrii.

Przeniesienie jednego punktu Swietlnego o 30 cm na etapie
elektryki to kilkadziesigt ztotych. Po tynkach to remont sufitu.
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CZESC I. UKLAD | PROPORCIJE
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Okno, st6t, lampa

Stot przy Swietle dziennym. Lampa doktadnie nad srodkiem

stotu. Srodek stotu na osi okna, jesli tylko pion na to pozwala.

Trzy rzeczy na jednej linii. Wtedy jadalnia wyglada, jakby nie
mogta stac nigdzie indziej.

Lampa 20 cm obok Srodka stotu, bo tam byt wypust? Nikt nie
powie dlaczego, ale kazdy to zobaczy. To najczestsza rzecz,
ktora poprawiam w gotowych mieszkaniach. | jedna z

nielicznych, ktére da sie jeszcze poprawi¢ po remoncie.

SPRAWDZ U SIEBIE

stan w drzwiach jadalni. Lampa, $rodek stotu i Srodek okna majg leze¢
na jednej linii. Do 10 cm réznicy ukryje zastona.
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CZESC I. UKLAD | PROPORCIJE
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Gorne krawedzie w jednej
linii

Gora szafy. Nadproze drzwi. Gérna krawedz lustra. Framuga

okna. Ostatni rzad ptytek. To kandydaci na wspélna linie.

Réznica 3 cm wyglada na btad montazu. Réznica 30 cm czyta
sie jako $wiadomy podziat. Najgorsze sg réznice mate i
niezamierzone.

Klienci nie méwig ,g0dra szafy jest 4 cm nizej niz nadproze".
Méwig ,,co$ mi tu nie gra". Prawie zawsze to sg te 4 cm.
Dlatego w dokumentacji rysuje ktady wszystkich Scian z
wysokosciami od posadzki wykonczonej. Wykonawca dostaje
jedna liczbe, nie trzy.
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CZESC I. UKLAD | PROPORCIJE
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Co widac z drzwi

Pierwsze trzy sekundy po wejsciu decyduja, jak odbierasz cate
mieszkanie. To, co wida¢ z drzwi wejsciowych, projektuje jako
pierwsze.

Tam idzie najlepsza rzecz w projekcie. Konsola z kamiennym
blatem. Lustro na dystansie z LED. Jedna lampa.

A nie drzwi do tazienki na wprost wejscia. Jesli tak jest w
rzucie, przesuwam drzwi albo chowam je w Scianie. Bez

oscieznicy, w kolorze Sciany.
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CZESC I. UKLAD | PROPORCIJE

¢

Jedna Sciana,
piec linii

Sypialnia Premium+, Sciana za t6zkiem. Wszystko z pierwszej
czesci tego przewodnika na jednej Scianie.

Boki i Srodek w proporcji 1 : @?: 1, czyli 21,7 | 56,7 | 21,7 %.
Ten sam podziat powtérzony w polu za t6zkiem, w mniejszej
skali.

Kinkiety na 0,618 wysokosci $ciany. Poduszki na 0,382. Szafki
nocne na szerokos¢ panelu bocznego i w osi kinkietu.

Pie¢ linii, zadnej przypadkowej. Tak licze kazdg Sciane, zanim
narysuje pierwszy mebel.

Wiecej o metodzie:
ewaarlen.com/metoda-proporcji-arlen

Ewa Arlen CZESC I. UKLAD | PROPORCJE 10

Sciana za tozkiem, sypialnia Premiums+ Ewa Arlen

INTERIOR ARCHITECTURE

Szerokosc Sciany
Pole srodkowe
Szafki nocne

Wysokos¢

21,7|56,7|21,7% 1:¢%:1
21,7| 56,7 | 21,7 % ten sam podziat w mniejszej skall Metada: Eropafc]l Arien
szerokosc panelu bocznego w jednej osi z kinkietem

kinkiety 0,618 H, poduszki 0,382 H zioty podzial wysokosc


https://ewaarlen.com/metoda-proporcji-arlen/#dowod

CZESC Il. SWIATLO

07

Jedno swiatto to za malo

Mieszkanie z jednym plafonem na srodku sufitu wyglada jak

poczekalnia. Niewazne, ile kosztowaty meble.

W kazdym pomieszczeniu rysuje trzy warstwy. Swiatto ogéine.
Swiatto do pracy. | $wiatto, ktdre sie po prostu wigcza
wieczorem: LED w niszy, pod szafka, za lustrem, w szczelinie
nad zabudowa. Jednym ruchem, bez budzenia domu.

Wymaga osobnego obwodu i Sciemniacza. Czyli decyzji na

etapie elektryki. Po malowaniu to kucie bruzd.

SPRAWDZ U SIEBIE

policz wiaczniki w salonie. Jeden znaczy, ze wieczorem masz do
wyboru petne Swiatto albo ciemnos¢.
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CZESC Il. SWIATLO
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Jedna temperatura Swiatta

W catym mieszkaniu daje 3000 K. Przy lustrze w tazience tez,
choc¢ sklepy sprzedajg tam zimne.

Jeden pokéj 2700 K, sasiedni 4000 K. Drzwi miedzy nimi
wygladajg jak granica miedzy domem a biurem.

To decyzja za zero ztotych. Psuje wnetrza za setki tysiecy.
Wystarczy, ze kto$ dokupit zaréwke w drodze do domu.

SPRAWDZ U SIEBIE

wigcz wieczorem wszystkie Swiatta i stafn w przedpokoju. Jesli ktory$
pokdj jest wyraznie bielszy, tam jest inna barwa.
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CZESC Il. SWIATLO
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Swiatto na blat i na twarz

W kuchni lampa z sufitu $wieci na twoje plecy. Cien pada tam,
gdzie kroisz. Dlatego pod szafkami gérnymi zawsze idzie LED,
55 cm nad blatem.

Przy lustrze w fazience jedna lampa od géry oswietla czoto i
zostawia oczy w cieniu. Kinkiety daje po bokach, na wysokosci
twarzy. Albo LED w ramie lustra.

Makijaz przy gornym Swietle to codzienna drobna ztos¢. Nikt jej
nie taczy z projektem.
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CZESC II. SWIATLO
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Jak nisko wieszac

Lampe nad stotem wieszam 70 cm nad blatem. Prawie kazdy klient mowi
na poczatku, ze za nisko. Po pierwszej kolacji nikt nie prosi o podniesienie.

Obraz nad kanapg zaczyna sie 25 cm nad oparciem. Nie na wysokosci

oczu stojacego cztowieka. Ma sie trzymac mebla, nie Sciany.

Obrazy i lampy powieszone za wysoko robig pustke na $rodku Sciany.
Pokdj traci to, co ludzie nazywajg przytulnoscia.

SPRAWDZ U SIEBIE

zmierz dolng krawedz lampy nad stotem. Powyzej 85 cm nad blatem os$wietla sufit,
nie kolacje.
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CZESC Il. SWIATLO
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Karnisz 10 cm pod sufitem

Zastona powieszona po szerokosci okna zweza je.

Karnisz daje 20 cm poza futryne z kazdej strony i 10 cm pod
sufitem. Najlepiej w maskownicy z LED. Okno robi sie o potowe
wieksze, pokoj wyzszy. Nikt nie ruszat okna.

Tkaniny licze dwa razy szerokos¢ okna, zeby uktadata sie w
fatdy. Dlugos¢ do podtogi, z centymetrem zapasu.

SPRAWDZ U SIEBIE

zmierz od gory futryny do karnisza. Ponizej 10 cm? Karnisz obniza ci
pokdj.

Ewa Arlen CZESC I1. SWIATLO 15
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CZESC Ill. MATERIAL | KOLOR
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Trzy materiaty, nie siedem

W jednym pomieszczeniu: jeden kamien, jedno drewno, jedna
tkanina na duzych ptaszczyznach, jeden metal. Reszta to
odcienie tej samej palety.

Spiek na blacie, inny na Scianie, trzecia ptytka na podtodze,
fronty w dwoéch dekorach. Kazda rzecz osobno tadna. Razem

wygladaja jak prébnik w salonie plytek.

Mniej materiatéw nie znaczy taniej. Znaczy, ze wida¢ decyzje.

T —
TTT1LL
[

SPRAWDZ U SIEBIE 1] § it # ({1111

policz materialy widoczne z jednego miejsca w kuchni. Powyzej pieciu
wnetrze zaczyna sie rozsypywac.
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CZESC Ill. MATERIAL | KOLOR
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Jeden metal w calym domu

Ztoto szczotkowane. W uchwytach, w listwie pod sufitem, w : ——— T
ramie lustra, w baterii, w n6zce stolika. Ten sam odcien, w :
pieciu miejscach.

Wtedy mieszkanie wyglada na jedno. Nie na zbior pokoi

urzadzanych w réznych latach.

Materiat uzyty raz wyglada na przypadek. Uzyty trzy razy
wyglada na zamiar. Tak samo drewno: jeden fornir w kuchni, w - -

przedpokoju i na pofce w salonie.

— k, L
SPRAWDZ U SIEBIE ‘ 1‘

policz odcienie metalu w domu. Chrom w tazience, czern w kuchni,
ztoto w salonie to trzy decyzje, ktére sie nie znaja.
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CZESC IIl. MATERIAL | KOLOR
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Drewno przy kamieniu

Kamien jest chtodny. Nawet bezowy. Obok potrzebuje czegos,

€0 ma stoje.

Dlatego przy marmurze i spieku daje orzech albo dgb. Na
froncie szafki, na blacie baru, na nogach stolika.

Bez drewna tazienka z kamienia wyglada jak hotel. Z drewnem
jak dom, w ktérym ktos mieszka. Kamien na duzej

ptaszczyznie. Drewno na tej, ktérej sie dotyka.
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CZESC Ill. MATERIAL | KOLOR
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Probnik klamie

Kolor na prébniku 5 na 5 cm i ten sam kolor na Scianie 4 metry
to dwa rézne kolory. Duza ptaszczyzna zawsze wychodzi
ciemniej i mocniej.

Na $ciany daje kolory, ktére na prébniku wygladajg na prawie

biate. Kaszmir, ciepty bez, ivory. Mocny kolor zostaje na detalu:

na tkaninie, na jednym froncie, w niszy.

Probke maluje na kartce A4 i wieszam na tej Scianie, do ktérej
ma trafi¢. Na dwa dni.

SPRAWDZ U SIEBIE

przytd6z prébnik do $ciany w potudnie i o dwudziestej. Dwa kolory? Na
duzej Scianie zobaczysz ten ciemniejszy.

Ewa Arlen CZESC I1l. MATERIAL | KOLOR 19
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CZESC Ill. MATERIAL | KOLOR
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Ztoto, ale cienkie

Ztoty detal dziata, kiedy go jest mato. Listwa 1 cm pod sufitem. Ptaskownik
w ramie lustra. Cokét. Wpuszczany uchwyt. tapie Swiatto i podkresla

podziat. Nie jest tematem pokoju.
Duzo ziota i wnetrze przestaje by¢ spokojne. Zaczyna by¢ pokazowe.

Moja zasada: ztoto nigdy szersze niz 2 cm, nigdy blyszczgce, zawsze

szczotkowane.
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CZESC IV. DETAL | MEBEL
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Cokot cofniety

Komoda postawiona wprost na podtodze wyglada jak pudto.

Cofam cokét o 6 cm. W ztocie albo w kolorze frontu. Pod

meblem robi sie cien i bryla zaczyna sie unosic.

Tam, gdzie sie da, rezygnuje z cokotu w ogdle. Szafki nocne,
toaletka, szafka RTV, szafki tazienkowe sg u mnie
podwieszane. Podtoga biegnie pod nimi bez przerwy. Pokdj

wyglada na wiekszy.
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CZESC IV. DETAL | MEBEL
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Rytm pionow

Ryfel na froncie to pétwatek 7 mm szerokosci, 4 mm
gtebokosci. Frezowany w MDF, lakierowany na kolor frontu.
Rytm staty na calej zabudowie. Panel zaczyna sie i koriczy
petnym watkiem, nigdy potéwka.

Nie ryfluje wszystkiego. Gtadki front obok ryflowanego. Albo
ryfel tylko na pasie szuflady.

Pion porzadkuje wzrok i wysmukla mebel. Wszedzie?
Przestaje by¢ detalem. Zaczyna by¢ tapeta.

Ewa Arlen CZESC IV. DETAL | MEBEL 22




CZESC IV. DETAL | MEBEL

19

Blat do nog, duzy do
matego

Blat nie moze by¢ ani za ciezki, ani za cienki wzgledem tego,
na czym stoi.

Konsole daje na profilu 2 na 2 cm. Blat ze spieku pogrubiony
do 4 cm. Ciezka géra na cienkiej nodze. Stabilnos¢ bez masy.

Stoliki kawowe pracujg duetem. Wiekszy i nizszy trzyma
Srodek strefy. Mniejszy i wyzszy daje lekkos¢. Dwa takie same
obok siebie wygladajag jak w poczekalni.
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t.uk i lustro

tuk tagodzi geometrie pokoju. Ale jeden. Nad toaletka, we
wnece, jako zwienczenie lustra. Dwa tuki w jednym

pomieszczeniu zaczynajg ze sobg konkurowac.

Lustro na dystansie, cofniete 2 cm od Sciany, z LED w profilu

za taflg. Swiatto wychodzi zza lustra i rozmywa krawedz.

Lustro przestaje by¢ przedmiotem na Scianie. Staje sie czescig
Sciany.
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Rzeczy, ktore rozstrzyga
rysunek

Deska i ptytka spotykajg sie na réwno, w jednym poziomie.
Listwa miedzy nimi znaczy, ze kto$ pomyslat o tym za p6zno.
Ten centymetr ustala sie na wylewce.

Fuga w kolorze plytki uspokaja. Kontrastowa rysuje raster.
Szczeliny miedzy frontami wszystkie po 2 mm, inaczej

zabudowa wyglada taniej, niz kosztowata.

Gniazda w kuchni w jednej linii, 110 cm od podtogi, nigdy na
styku dwéch plytek. Zeby to wiedzieé, elektryk musi dostaé rzut
z meblami. Bez niego wyprowadzi przewody tam, gdzie mu
wygodnie. A ty bedziesz na to patrze¢ dwadziescia lat.

SPRAWDZ U SIEBIE

czy wszystkie gniazda nad blatem w kuchni sg na jednej wysokosci?
Czy zadne nie wypada na fudze?

Ewa Arlen CcZESC IV. DETAL | MEBEL 25




NA KONIEC

To, czego potem nikt nie zauwazy

Dwie trzecie tej listy sprawdzisz miarkg. Reszta rozstrzyga sie na rzucie z meblami, na
ktadach Scian i na schemacie elektryki. Zanim przyjdzie tynkarz. Tego z poziomu sklepu

meblowego juz nie widac.

Btad na rysunku kosztuje poprawke rysunku. Ten sam btgd po montazu kosztuje
demontaz zabudowy, nowa ptytke, przeniesienie puszki, czasem nowa wylewke. Dlatego
w moich projektach najwiecej pracy idzie w dokumentacje. W to, czego potem nikt nie

zauwazy.
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Chcesz, zebym zobaczyla Twoj rzut?

Jesli masz rzut mieszkania albo domu, wyslij mi go. Napisze, co na nim widze. Gdzie
ukiad jest dobry, gdzie bedzie walczyt z meblami i od ktérego pomieszczenia miatoby

sens zaczgC.

Odpisuje mailem.

projekty@ewaarlen.com

ewaarlen.com

mgr inz. arch. Ewa Arlen
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